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Introduccion: Contendria instrucciones basicas sobre aplicacion de un tratamiento, procedimiento o
intervencién, deseo de donar sus Organos, asi como el rechazo, en su caso, al mantenimiento y

prolongacion artificial de su vida con medios dolorosos y futiles.

Objetivo: dar a conocer a los profesionales relacionados con el Derecho Sanitario la legislacion vigente
en materia de autonomia de los pacientes frente a la actuacion clinica, y concretamente el documento de

voluntades anticipadas o instrucciones previas.
Metodologia: revision bibliografica y sintesis de la literatura relacionada con el tema.

Resultades: el documento de instrucciones previas se recoge en la Ley 41/2002, béasica reguladora de la
autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en materia de informacioén y documentacion clinica.
Esta Ley contempla la posibilidad de redactar en un documento la voluntad del paciente expresada
anticipadamente, aplicable en aquella situacion en la que el individuo sea incapaz de dar un
consentimiento valido, como en caso de enfermedad progresiva o senil. Se ha de prestar por persona
mayor de edad y es revocable cuando lo desee Puede constar en la historia clinica del paciente y en el

Registro de voluntades anticipadas estatal y autonémico

Conclusiones: Se precisa fomentar la comunicacion entre las autoridades, profesionales y pacientes, para
desterrar la idea de que es una forma de eutanasia. Imprescindible el asesoramiento y sensibilizacion de
toda la comunidad, para respetar la voluntad explicita del paciente sin que ello suponga un menoscabo de -

la buena practica clinica o de las competencias del profesional médico.



